Der Schrei
darf nicht ins Leere gehen




Sichere Bindung




Der Schrei nach Bindung




Der Akt der Unterwerfung durch die
Bindungsperson gegenuiber dem Kind

,Das ist ein
Geheimnis
nur
zwischen
uns”

,a, ich
gehorche”

,,Du darfst

niemandem
,Ich merke nicht, etwas davon
ich bin nicht da, sagen”

in mir schreit
etwas: ,schuldig,
schuldig,
schuldig;”

,Sonst

passiert was

,lch tote ganz
Dich schlimmes
sonst” und Du bist

Schuld“
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Windows of tolerance

Hyperarousal
Ubererreg n \ pathlkus
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Hypoa ousal aras at ikus,

Dissoziation
numbing




Der hilfreiche Prozess in Psychotherapie,
Beratung und Hilfeplanung auf der
Beziehungsebene

Sich gesehen : . Einfihlung,
fUhIegn, sich Der intersubjektive Raum Ko-Regulation,
verstanden Unterstitzung,
fuhlen, sich Gegenwartsmomente Mentalisierung,
gewertschitzt fordern Sicherheit in | Spiegelung,
fuhlen, sich ernst der Bindung Wortfindungs-
genommen hilfe,

fuhlen, sich Refraiming,
offnen konnen, Halt und sichere
vertrauen i Grenzen
konnen _




