
Der Schrei
darf nicht ins Leere gehen



Sichere Bindung



Der Schrei nach Bindung



„Du darfst 
niemandem 
etwas davon 

sagen“

„Ja, 
(nein)“

„Ja, ich 
gehorche“

„weg, 
weg, 
weg“

Der Akt der Unterwerfung durch die 
Bindungsperson gegenüber dem Kind „Das ist ein 

Geheimnis 
nur 

zwischen 
uns“

„Ich merke nicht, 
ich bin nicht da, 

in mir schreit 
etwas: ‚schuldig, 

schuldig, 
schuldig;“ „Sonst 

passiert was 
ganz 

schlimmes 
und Du bist 

Schuld“
02.03.2022

„Ich töte 
Dich 

sonst“

www.entwicklungstraumatisierung.de/ 
elke-garbe@hamburg.de



Windows of tolerance

Hyperarousal

Übererregung, Sympathikus

neutrale Erregungszone

numbing

Hypoarousal, Parasympathikus, 
Dissoziation

freeze



Gegenwartsmomente 
fördern Sicherheit in 

der Bindung

Sich gesehen 
fühlen, sich 
verstanden 
fühlen, sich 
gewertschätzt
fühlen, sich ernst 
genommen 
fühlen, sich 
öffnen können, 
vertrauen 
können

Einfühlung,
Ko-Regulation,
Unterstützung,
Mentalisierung,
Spiegelung,
Wortfindungs-
hilfe, 
Refraiming,
Halt und sichere 
Grenzen

Der hilfreiche Prozess in Psychotherapie, 
Beratung und Hilfeplanung auf der 

Beziehungsebene

Der intersubjektive Raum


